Joodse scouts

Regina Efina Stoppelman wordt geboren op 29 mei 1921 in Oude Pekela. Ze was een
dochter van Izak Stoppelman en Henriette Stoppelman-Leviet. Ze heeft een jongere broer
Bernard. Aron Stoppelman is de broer van haar vader.

In 1925 wordt in Groningen de Joodse ldunagroep opgericht. Het was de eerste Joodse
Scoutinggroep die zich bij de NPV aansloot, als groep 6. Aaltje van der Woude werd hier in
1932 Akela. Elie Cohen, haar latere echtgenoot en arts, was hopman van deze groep. In
1932 doet de groep mee aan het Wassenaarsche kamp, waar scouts uit heel Europa aan
deelnemen. Omstreeks 1933 was in Groningen een tweede Joodse groep actief. Dit betrof
een Zionistische afsplitsing van de Idunagroep onder de naam Mee-Avdoet le-Cheroet (Van
Knechtschap naar vrijheid). Aaltje en Elie sloten zich hierbij aan. Adolf van Kollem wordt dan
groepsleider en Efina Stoppelman begint als welpenleidster (Chil). De vader van Adolf,
Eliazer, is erevoorzitter van de groep en Aron Stoppelman is de groepsvoorzitter. De groep
heeft dan 30 leden, waarvan 15 welpen. In 1935 viert de groep met dan 40 leden haar 10-
jarig bestaan. Naast Adolf en Efina zijn ook Wilhem Cohen (welpenleider), A. van Berg en
Ph. de Jong dan leiding bij de groep. In 1937 was het adres van Wilhelm het contactadres
van de groep. Wilmina Kats werd na 1935 Akela bij de horde. In april 1939 wordt een
ledenwerfactie georganiseerd en Adolf treedt als oud leider op als conferencier. Er wordt op
een gegeven moment een stam opgericht en Meijer Mendels word in december 1939 oubaas
en groepsleider. Dagobert Haag werd in december 1940 verkennersleider.

Efina was winkeljuffrouw van beroep en woont in 1941 aan de Schoolholm 38a in Groningen.
Ook haar oom Aron woont daar. Tijdens de oorlog trouwde ze op 24 augustus 1942 met
Benjamin de Beer (Vlagtwedde, 5 januari 1921). Hij was bakker. Vlak na haar huwelijk wordt
Efina opgepakt en op transport gezet.

Efina wordt via kamp Westerbork op transport gezet naar vernietigingskamp Auschwitz. Daar
is ze vermoord op 23 november 1942. Haar man komt om in Gross-Rosen op 7 februari
1945.
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