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Frederik (Frits) Isodor Julius Kanstein is
geboren op 9 juni 1891 in Zwolle. Hij was
de zoon van Bertha Cohen en Nathan
Kanstein. Zijn vader was in Zwolle hoofd
van een school. Hij was een jeugdvriend
van Dr. J.J. Stam, predikant van de
Nederlandse Hervormde Kerk te
Rotterdam.

Frits trouwde op 5 augustus 1919 met Agnes Josephine Koperberg (1894 — 1992). Ze krijgen
drie kinderen; zoon Carel Frederik Leonard (1920), Albertine Josephine (1923) en nog een
dochter. Ze waren een Christen-Joodse familie. Frits studeerde Weg- en waterbouwkunde
aan de Technische Hogeschool in Delft. Hij ging werken voor Rijkswaterstaat, eerst in Hoek
van Holland (1918) en daarna in Maastricht (1921). In 1929 verhuisden ze naar Arnhem,
waar hij in 1931 werd benoemd tot hoofd ingenieur.

Frits was actief bij Scoutinggroep De Zwervers in Arnhem.
Deze groep is in 1933 opgericht door Hopman van
Leeuwen. De groep had als clubhuis het koetshuis van
kasteel Zypendaal. Op 28 februari 1938 werd het eerste
lustrum gevierd. Frits was toen voorzitter van het
groepscomité en zijn zoon Carel was scoutsleider. De
groep zamelde voor de oorlog, in 1939, lectuur in voor de
gemobiliseerde militairen. In oktober 1940 stopte zijn zoon
als leiding. Ook zijn vrouw was actief binnen Scouting. Voor
de oorlog was ze penningmeester van de afdeling Arnhem van het Nederlandse
Meisjesgilde, de Arnhemse padvindsters.

Frits en Agnes werden tijdens de oorlog opgepakt en kwamen via kamp Westerbork terecht
in concentratieckamp Theresienstadt. Toen het concentratiekamp Theresienstadt in mei 1945
werd bevrijd, verbleven daar volgens krantenberichten nog 850 Nederlanders. Al snel
verschenen in Nederlandse kranten lijsten met namen van deze overlevenden. Frits, zijn
vrouw Agnes en zus Marianne stonden hierop. Hun moeder overleed op 6 februari 1945 in
concentratieckamp Theresienstadt.

Na de oorlog was Frits van 1951 t/m 1956 hoofdingenieur-directeur bij Rijkswaterstaat in
Gelderland. Hij was Ridder in de Orde van de Nederlandse Leeuw en drager van de

Watersnoodmedaille.

Frits is overleden in Velp op 24 juni 1966. Zijn vrouw overleed in 1992.
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Dit verhaal is onderdeel van Scouts in de oorlog, een verzameling verhalen als eerbetoon aan al
die (oud) scouts die zich ingezet hebben voor onze vrijheid en hulp aan de medemens of die
slachtoffer werden van oorlogsgeweld, in Nederland en het verre oosten. Met de verhalen willen
we inspiratie bieden aan de scouts van nu, in hun wekelijkse activiteiten en als voorbereiding op
hun bijdrage aan lokale herdenkingen. Kijk op http://vrijheid.scouting.nl voor meer informatie en
alle andere verhalen.
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