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Scouting

Vrijheid in herdenken

Cato (To) Suzanna Polak werd geboren op 20 augustus 1915 te Den Haag. Zij was de
dochter van Karel en Rosette Polak. To had een broer, Leo (1913-1943) en een zus Sippora
(1921-1999). Haar vader had een drogisterij aan de Badhuisweg in Scheveningen.

In 1932 werd in Den Haag het initiatief genomen om binnen de joodse Vereniging Toneel
Ontspanning Philantropie (T.O.P.) een Scoutinggroep op te richten. In januari 1933 werd de
groep formeel geinstalleerd als T.O.P.-groep (groep 28) binnen het district Den Haag van de
NPV. Van de groep waren zowel jongens (welpen, padvinders en voortrekkers) als meisjes
(meisjesgezellen) lid. De groep was actief in het district, deed mee aan districtswedstrijden
en kreeg op een gegeven moment de beschikking over een eigen kampeerterrein. Leo Polak
werd hopman en zou dit tot het verbod op Scouting in 1941 blijven. To werd in december
1933 welpenleidster en Akela in september 1934. In 1936 werd een de Koning David Stam
opgericht onder leiding van Oubaas Gompers.

De Jamboree van 1937 was een hoogtepunt in de
geschiedenis van de T.O.P.-groep. In totaal namen 48
leden deel aan dit evenement (24 verkenners met twee

© leiders; drie voortrekkers met één leider en veertien

{ welpen met vier leid(st)ers). Naast de Haagse scouts
namen ook de joodse scouts deel van de Berg stichting
uit Laren (26 scouts), van de Iduna-groep (30 scouts) en
de Mee-Avdoet le-Cheroet groep uit Groningen en van
de Joodse groep uit Winschoten (15 scouts). Daarnaast
waren op de Wereld Jamboree 55 Joodse padvinders uit Engeland en veertig padvinders uit
Frankrijk aanwezig, die kampeerden op subkamp 1, 3 en 5. De verkenners van de T.O.P.
groep waren ingedeeld in subkamp 9, Oranje. De voortrekkers kampeerden op het
voortrekkersterrein. De andere Nederlandse Joodse groepen stonden op subkamp 10,
Woestduin. Hopman Salomon Cohen van de
Berg-stichting zorgde voor het rituele voedsel en
de stamleden van de T.O.P.-groep kregen de
zorg voor het foerageren van de buitenlandse
Joodse groepen op de Jamboree. De
voedselverzorging verliep niet makkelijk doordat
ze verspreid over het terrein stonden en de
afstanden groot waren. Door bemiddeling van de
oubaas Gompers kreeg de stam voor de foerage
in de ochtenduren een vrachtauto ter beschikking.
De organisatie van de godsdienstige bijeenkomsten was opgedragen aan de scouts van de
Bergstichting. Op vrijdagavond 30 juli had in de open lucht een Joodse viering plaats. Naast
de bovengenoemde Nederlandse groepen en buitenlandse Joodse padvinders namen
hieraan ook 22 Hongaren, tien Schotten, zes padvinders uit Amsterdam en één uit Beverwijk
deel. Op zaterdag 31 juli werd een bijzondere Sjabbatviering gehouden onder leiding van mr.




Lypson, die tot een Engelse groep behoorde. De volgende dag hield dr. Ph. Frank,
opperrabbijn van Noord-Holland, een toespraak voor alle Joodse padvinders op de
jamboree.

Op initiatief van de T.O.P.-groep vond op 21 mei 1939 in Den Haag een conferentie plaats
van leiders van Joodse padvindersgroepen. Deze bijeenkomst, onder leiding van hopman
Polak, had ten doel: het contact leggen tussen Joodse padvindersleiders in Nederland, het
bevorderen van oprichting van meer Joodse groepen en het bewaren en handhaven van de
Joodse traditie in deze groepen. Er was veel contact met andere joodse groepen in
Nederland. In Ha’amoed; de Vuurzuil; veertien daagsch
orgaan voor Joodsch Den Haag staan regelmatig
verslagen van hun activiteiten. In 1939 werd het initiatief
genomen voor een nieuwe meisjesgroep, maar door de
regels van de NPG, kon dit niet als onderafdeling van
een culturele vereniging. Er werd daarom een aparte
groep opgericht: ISPA (Israelietische Padvindsters). De
T.0.P. groep nam haar intrek in een nieuw clubhuis. De
T.0.P. groep stopte, net als andere scoutinggroepen,
met haar activiteiten door het verbod op
Scouting door de bezetter in 1941. Veel leden
van de groep overleefden de oorlog en de
Jodenvervolging niet.

To trouwde in 1938 met Siegfried Jacob (Frits)

Polak (1911-1944) en nam afscheid als Akela

van de groep. Ze ging wonen in Amsterdam. Hij
was daar bakker van beroep. Aan het begin van
de oorlog woonden ze op de Vechtstraat 8 I. Bij
haar afscheid werd zij tot ere-welpenleidster van
de T.0.P.-groep benoemd. Ze kregen een kind die de oorlog overleefde.

To is vermoord op 19 november 1943 in vernietigingskamp Auschwitz. Haar man werd op 31
maart 1944 vermoord.
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