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Hongertochten 

Ruilhandel 

 

 
 

Doel 
Ruil voorwerpen keer op keer om uiteindelijk een zo groot mogelijk 

voorwerp te bemachtigen of om juist zoveel mogelijk voorwerpen te 

verkrijgen. 

Beschrijving 
Verdeel de groep in kleinere groepjes. 

Ieder groepje krijgt een klein voorwerp mee, bijvoorbeeld een ei of een 

pakje zakdoekjes. 

 

Met dit voorwerp gaat het groepje de stad of dorp in om het te ruilen 

tegen een ander of juist meerdere voorwerpen bij de bewoners van deze 

stad of dorp. 

 

Bijvoorbeeld: Het ei wordt geruild tegen 2 appels. De appels worden 

apart van elkaar geruild tegen een fles cola en een pak beschuiten etc 

etc. 

 

Benodigd Materiaal 
• Een begin voorwerp bv een ei of een pakje zakdoekjes 

 

Tips 
• Probeer voedsel te ruilen tegen voedsel of juist voorwerpen tegen 

voorwerpen. 

 

 

Activiteitengebied 
Sport en spel 

Duur 
30 min – uur 

Groepsgrootte 
1 – 8 personen 

8 – 15 personen 

 

Leeftijdsgroep 
Welpen 

Scouts 

Explorers 

Locatie 
Buiten 

Voorbereidingstijd 
Geen 

 


