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Onderduiken 

Nachtblind 

 

 
 

Doel 
Ervaren hoe leven in het donker is.  

In een donkere ruimte worden voorwerpen genoemd die je op de tast 

moet vinden. 

Beschrijving 
Tijdens het onderduiken zit men vaak in een donkere ruimte om zo niet 

te worden verraden door het licht. 

 

Verduister een ruimte volledig zodat oriëntatie door licht niet mogelijk is. 

Dit spel kan ook met binddoeken, maar een verduisterde ruimte 

versterkt de belevenis. 

Als de groep in de ruimte is, staan daar verschillende voorwerpen die ze 

allemaal goed in zich opnemen. 

Als het licht uitgaat, noemt de spelleider een voorwerp waar de spelers 

naar toe moeten gaan. 

 

Let op dat de spelers zich in het donker niet kunnen bezeren. 

  

Benodigd Materiaal 
Verduisteringsmateriaal om een lichtdichte ruimte te creëren. 

Voorwerpen en attributen die gezocht moeten worden. 

Tips 
• Dit spel kan ook in een tent of ’s nachts gespeeld worden 

• Tijdens het onderduiken mocht je natuurlijk ook geen geluid maken, 

de scouts moeten dus heel stil de voorwerpen zien te bereiken. 

 

 

Activiteitengebied 
Sport en spel 

Duur 
30 min – uur 

Groepsgrootte 
8 – 15 personen 

Leeftijdsgroep 
Welpen 

Scouts 

Explorers 

Locatie 
Binnen 

Buiten 

Voorbereidingstijd 
30 minuten 

 


